
・料理やお菓子作りに……あくぬきなどの下ごしらえ、煮豆、お饅頭、カルメ焼‥いろいろ応用も
　　　　　　　　　　　　できます。
・重曹風呂に……浴槽に一握りの重曹を入れ、よく混ぜて重曹泉のでき上がり。
　　　　　　　　身体が温まり、解毒効果もあるようです。
・パイプ詰まり……詰まったパイプの口に重曹を大さじ5杯ほどふりかけ、熱湯を注ぎます。
                          ボコボコブクブクがおさまったら水を流してみてください。
                          まだ詰まっているようでしたらもう一度。
・カーペットの汚れ……重曹をふりかけ、毛足にそって馴染ませます。それから掃除機でゆっくり、
　                             しっかり吸い込んでください。サッパリとした仕上がりです。
・生ゴミに……三角コーナーなどちょっとの間に臭ってくるゴミにサッサッと振りかけておきます。
・冷蔵庫の脱臭に……浅い広口ビンに重曹を入れ、ガーゼで口をおおい、輪ゴムでとめて出来上が
　                          りです。
・まな板……ぬらしたまな板に重曹を振りかけタワシでよく洗います。水洗いし、仕上げにクエン酸
                 2.5gを水500ccに溶かし、まな板をリンスします。
・犬・猫……ペットの全身に振りかけ、綿手袋をした両手で、よーく揉み込みながらマッサージ、
                 そしてブラッシングで重曹の粉をよーく落とします。
　　　　　　耳や歯は重曹水で拭いてあげてください。
・換気扇やグリル……重曹ペースト( 重曹2：水1 )にしてガンコな汚れに塗り付けて数時間おきます。
　　　　　　　　　　それから、ブラシで擦りおとしてください。

■使用上の注意
　・用途以外の目的で使用しないでください。
　・子供の手の届く所に放置しないでください。
　・アルミや銅は重曹が付いたままにするとサビるので使わないでください
　・万が一目に入った場合、絶対こすらず直ぐ水で洗い流し、医師に相談してください。
■使用できない物
　・漆器や畳、フローリング、白木など天然素材の物は変色やキズになる恐れがありますので使わな
　　いでください。
■保存方法
　・高温多湿や直射日光を避け、湿気ない状態で保存してください。

重曹ガイド 
炭酸水素ナトリウム bicabonate of Soda・NaHCO3

〈 食品添加物 〉

プラナの重曹は料理やお菓子作りに使える安全な食品添加物です。
洗浄剤としての効果も高く、環境負荷が殆どなく河川や海が汚れません。

お子様やペットが口にしても安心な食品添加物です。

販売：株式会社プラナ
〒107-0052 東京都港区赤坂7-2-6
TEL&Fax 03-3401-7522
http://prana.design-lib.jp
製造元：日本ガーリック株式会社

＜お勧めの用途＞

重曹はアルカリ性で、油汚れを溶かす洗浄力があります。発泡作用や消臭作用も生活を安全でキレイ
にすることができます。


