
・飲み物やお料理に……炭酸で割ってソフトドリンクに。お酢やレモン代わりにいろいろお料理に応用
　　　　　　　　　　　できます。水分量は調節してください。
・重曹風呂の後の髪のリンスに……2L に1～2g（すっぱい臭いはしない量です)を溶かし、さ～っと
　　　　　　　　　　　　　　　　流しかけてください。
・洗濯物のリンスにも……10L に5g 程を目安に、最後のすすぎの時に入れます。
　　　　　　　　　　　　衣類を長期間保管する前には、洗濯後にクエン酸で仕上げをしておくと、
　　　　　　　　　　　　保管中の黄ばみを軽減することができます。
・台所のシンク・浴槽・浴室のタイル・……水200cc に5g 程のクエン酸溶液をスプレーし15分～後
　水道の蛇口回りの水垢　　　　　　　　　に布でこすり取ります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　汚れのひどい時はティッシュペーパーを一枚当て、その上
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　からスプレーし、クエン酸パックをします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　15分程あとでティッシュと一緒にこすり落とします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　酸性なので水垢や石鹸カスなどのアルカリ性の汚れを中和
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　して取り除く働きをします。
・便器の黄ばみにも……クエン酸パックがお勧めです。
・洗濯槽の除菌洗浄……できれば洗濯槽スルスルに水を張り300～400g のクエン酸を入れ、よく混ぜ
　　　　　　　　　　　溶かし、一晩おきます。次の朝そのまま数分回してから排水してください。
　　　　　　　　　　　洗濯槽の裏側の汚れが浮き出る場合があります、その時は空ススギを一度して
　　　　　　　　　　　から洗濯をしてください。
■使用上の注意
　・用途以外の目的で使用しないでください。
　・子供の手の届く所に放置しないでください。
　・金属製の容器で保管しないでください。
　・他の洗剤と混ぜて使用しないでください。
　・化粧品の原料としての使用はお控えください。
■使用できない物
　・大理石(人造を含む) タイルの目地、コンクリート、モルタル仕上げ面、自動車、コンタクトレン
　　ズ、宝飾品、漆器、銅、鉄、アルミニウム、真ちゅう、貴金属類、陶磁器 … etc.
■保存方法
　・高温多湿や直射日光を避け、湿気のない状態で保存してください。

■注意
    塩素系の製品とは一緒に使わないでください！　使うと有毒な塩素ガスが発生して危険です。
    絶対吸い込まないでください。吸い込んだ場合、直ちに目と喉をすすぎ医師に相談してください。

クエン酸ガイド 
無水クエン酸 枸櫞酸・citric acid・C6H8O7

〈 食品添加物 〉

プラナのクエン酸は料理やお菓子作りに使える安全な食品添加物です。
柔軟効果や洗浄効果もある環境にとってもやさしい洗浄剤としても

ご利用いただけます。重曹とは気のあうお友達です。
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＜お勧めの用途＞


